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Denver Health Medical Plan

FlexCard

Una tarjeta, imultiples beneficios cargados automaticamente en una tarjeta recargable!

Recibira los fondos en una tarjeta recargable a principios de enero, abril, julio y octubre, o al
inscribirse. Estos fondos se pueden utilizar para pagar alimentos saludables y articulos de venta
libre (Over-the-Counter, OTC) elegibles en las tiendas participantes (King Soopers, Safeway,
Walmart, Walgreens y CVS). Los fondos caducan al final del trimestre o al momento de la

cancelacion de la inscripcidn.

Beneficios

e Asignacién para articulos OTC (Todos los miembros cumplen con los requisitos).

e Asignacion para comestibles (Todos los miembros de Elevate Medicare Choice cumplen

con los requisitos. Los miembros de Elevate Medicare Select pueden cumplir con los
requisitos si tienen una afeccion calificadora).
e Recompensa de S30 por la visita de bienestar anual (Todos los miembros cumplen con

los requisitos al completar un control anual o la atencién de rutina con el proveedor de
atencion primaria. Si realiza la visita, haganoslo saber en
DenverHealthMedicalPlan.org/Medicare-FlexCard).

e $25 por la evaluacion de riesgos para la salud (Todos los miembros de Elevate Medicare

Choice cumplen con los requisitos al realizar una evaluacién anual de riesgos para la

salud).

Guia de productos aprobados de la tienda de comestibles
Esta es solo una guia general de los tipos de articulos de la lista de productos aprobados. Utilice
la aplicacién FlexCard para comprobar que los articulos son elegibles antes de comprarlos y

obtener detalles mas precisos.

Categoria Ejemplos

Bebidas Agua (incluida agua con gas y mejorada), jugo, café y té, bebida
isotdnica deportiva

Pan Pan, rollos y tortillas

Granos/harina

Arroz, quinua

Productos de cereales
procesados

Productos de cereales (calientes y frios), barras de cereales/muesli

Frutas y verduras

Preparadas y no preparadas (frescas)

Carne y mariscos

Preparados y envasados (frescos), alternativas a la carne

Sustitutos lacteos/lacteos

Leche, queso, huevos, mantequilla, yogur
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Alimentos
preparados/conservados

Productos lacteos/a base de huevos, productos a base de granos,
productos a base de verduras, pasta/fideos, sopas preparadas,
sandwiches/panecillos rellenos/roles,
pepinillos/aderezos/chutneys/aceitunas,
salsas/untables/condimentos, vinagres/vinos para cocinar

Guia de productos OTC aprobados

Esta es solo una guia general de los tipos de articulos de la lista de productos aprobados. Utilice
la aplicacién FlexCard para comprobar que los articulos son elegibles antes de comprarlos y

obtener detalles mas precisos.

Categoria

Ejemplos

Antiacidos, antidiarreicos y
laxantes

Fibra, alivio para gases, suministros de hemorroides,
ablandador de heces, mareo por movimiento, alivio de las
nauseas

Tos, resfriado y alergia

Unglientos para el pecho, descongestionantes/gotas para la
tos/aerosol nasal, humidificadores/vaporizadores, medicacion
para la alergia

Primeros auxilios

Vendajes/vendas/kits, antibidticos/antisépticos,
eslingas/apoyos, desinfectante para manos, guantes
protectores/mascarillas faciales

Cuidado domiciliaro

Contenedor de objetos punzantes, caja de pildoras, balanza
personal, tensiémetro/monitor de frecuencia cardiaca, baston,
termémetro, podémetro

Incontinencia/salud de la
mujer

Incontinencia de adultos, almohadillas para ropa
interior/toallitas femeninas, pomada para sarpullido

Analgésicos

Acetaminofén (Tylenol), ibuprofeno (Advil), aspirina, alivio del
dolor, parches de lidocaina, alivio muscular

Cuidado personal

Pasta dental/enjuague bucal, cepillo de dientes/hilo dental,
suministros para dentaduras, gotas para ojos

Cuidado de la piel

Protector solar/cuidado para después del sol, balsamo labial,
tratamiento para verrugas/callosidades/callos, alivio del
eczema

Dejar de fumar

Parches de nicotina/goma de mascar

Soportes

Calcetines de compresidn, soporte para la espalda,
tobillo/mufieca/rodilla

Vitaminas, minerales y
suplementos

Comprimidos de glucosa, calcio/vitamina D/magnesio, omega,
melatonina, multivitaminas
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Para obtener mas informacidn, visite DenverHealthMedicalPlan.org/Medicare-FlexCard o

lldmenos al 303-602-2111 (TTY 711).

* El beneficio de alimentos saludables para los miembros de Elevate Medicare Select (HMO)
forma parte del programa complementario especial para enfermos crénicos. No todos los
miembros cumplen con los requisitos. Se aplican otros criterios de elegibilidad y cobertura. Las
afecciones elegibles incluyen las siguientes: alcoholismo crénico y otra dependencia de drogas,
trastornos autoinmunes, cancer, insuficiencia cardiaca cronica, demencia, diabetes,
enfermedad hepatica en fase terminal, enfermedad renal en fase terminal (End-Stage Renal
Disease, ESRD), trastornos hematoldgicos graves, VIH/sida, trastornos pulmonares crénicos,
afecciones de salud mental crénicas y discapacitantes, trastornos neuroldgicos, accidente

cerebrovascular.
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