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Tarjeta Flex: alimentos saludables* 
y artículos de venta libre (Over-the-Counter, OTC)

Una tarjeta, dos beneficios: ¡cargados automáticamente  
en una tarjeta reutilizable!

Reglas calificadoras de la asignación para alimentos saludables 
Si tiene una o más de las siguientes enfermedades crónicas y tiene un reclamo pagado 
de Denver Health Medical Plan (DHMP) con un código de diagnóstico elegible que está 
relacionado con una de las siguientes afecciones, usted es elegible para este beneficio:

 » dependencia crónica al alcohol y 
otras drogas

 » trastorno autoinmune
 » cáncer
 » trastornos cardiovasculares
 » insuficiencia cardíaca crónica
 » diabetes
 » demencia
 » enfermedad hepática en fase terminal

 » enfermedad renal en fase terminal 
(End-Stage Renal Disease, ESRD)

 » trastorno hematológico grave
 » VIH/sida
 » trastorno pulmonar crónico
 » afecciones de salud mental crónicas y 

discapacitantes
 » trastorno neurológico o accidente 

cerebrovascular

* La asignación para alimentos saludables forma parte del programa complementario 
especial para enfermos crónicos. No todos los miembros cumplen con los requisitos. Para 

obtener más información o realizar preguntas sobre las afecciones calificadoras, o si tiene 
una de las afecciones crónicas mencionadas anteriormente y es nuevo en DHMP, visite 
DenverHealthMedicalPlan.org/Medicare-Flex-Card o llámenos al 303-602-2111 (TTY 711).

Asignación para OTC (Todos los miembros cumplen con los requisitos).
Elevate Medicare Select (HMO): hasta $75 cada trimestre

Elevate Medicare Choice (HMO D-SNP): hasta $260 cada trimestre

Asignación para alimentos saludables* (Consulte las reglas de calificación a continuación):
Elevate Medicare Select (HMO): hasta $75 cada trimestre

Elevate Medicare Choice (HMO D-SNP): hasta $260 cada trimestre

Recibirá fondos en una tarjeta recargable a principios de enero, abril, julio y octubre, 
o al inscribirse. Estos fondos se pueden utilizar para pagar alimentos saludables y 

artículos OTC elegibles en las tiendas participantes (King Soopers, Safeway, Walmart, 
Walgreens y CVS). Los fondos caducan al final del trimestre o al momento de la 

cancelación de la inscripción. 


